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I Sverige har de senaste åren utkommit några böcker skrivna av prostatacancerpatienter. 
För tre år sedan sedan utkom t.ex. boken Tur i otur. På offensiv mot prostatacancer ( 
Bokförl. Prisma) skriven av finlandsfödde Ingmar Björkstén, som verkat bl.a. som 
kulturchef på Sveriges Radio och som kulturchef på Svenska Dagbladet. I år har docenten 
i maskinteknik vid Malmö högskola Lars Göran Pärletun gett ut en motsvarande bok, 
Ditt PSA är för högt – mitt möte med prostatacancer. (Bokförl. Vivamos) 
Jag har läst dessa böcker med stor behållning. I vardera fallet är det som att läsa en 
roman. Samtidigt känner man igen sig själv i de livfulla beskrivningarna av de olika 
skedena och de kritiska tillfällena i livet med cancern. Vardera författaren presenterar 
också en hel del av de senaste internationella forskningsresultaten på detta område. När 
jag denna höst läste Pärletuns bok, märkte jag hur jag samtidigt fick ta del av det 
väsentligaste om prostatacancer i flera andra böcker. För att sprida ytterligare kunskaper 
om prostatacancer har Göran Pärletun också startat en webbsajt med adressen 
www.prostatacancer.nu. Närmare uppgifter om hans bok och hur den kan beställas finns 
på adressen www.vivamos.se. 
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