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PROSTATACANCER —ETT MANGFACETTERAT PROBLEM

Lars Goran Péarletun: Ditt PSA &r for hogt — mitt méte med prostatacancer.
Forlag Vivamos

" Basta man ta ett PSA-prov sa fort som mgjligt. Vantainte pa att Socialstyrelsen eller
Landstinget tar initiativ till regelbundna kontroller med PSA. Da kan det vara for sent for dig. Det
gdler livet!”

Med denna uppmaning till allaman 6ver 50 & sutar Lars Goran Parletuns bok om sitt méte med
prostatacancer. Lars Goran Pérletun, som & docent, undervisar i maskinteknik vid Malmad hogskola
Boken tacker in det mesta av problematiken kring prostatacancer; Upplevel serna pa det
psykol ogiska planet, symptom, diagnos, behandlingsmetoder, instaliningen till ett allmant PSA-
prov, kostens betydelse fér uppkomsten av prostatacancer, naturlékemedel och framtiden.

Av en god van, en | &kare, fick forfattaren radet att gora dagboksanteckningar och anvéanda dessa
som grundmaterial for boken. Att detta réd foljts framgar tydligt av bokens struktur. Lasaren far
folja hela sukdomsforloppet altifran de forsta symptomen med feber och frossa fram till
ettarsdagen av den lyckade operationen. Dagarna skildrasi "realtid”, sd som de forflyter. Allasom
drabbats kanner 1&tt igen funderingar kring §ukdomen, dér optimism och pessimism véxlar. | boken
varvas dessa funderingar med vardagsbestyr som matlagning, maltider, inkGpsrundor,
motionsrundor med hunden, TV -tittande, samtal med arbetskamrater, barn och inte minst hustrun
Ingrid.

Helatiden finns hustrun med i bilden som samtal spartner och kdnsloméssigt och praktiskt stod
ofta ddmpande forfattarens oro med realistiska argument. Forfattaren framhaver helatiden den
viktigaroll som hustrun spelar, en roll som faktiskt inte kan Overskattasi den kris som drabbar
patienten nar han far beskedet :” Du har cancer.”

Det mérks att forfattaren & van vid att sokainformation for att fa ett problem belyst ur olika
synvinklar och att véga och vardera denna information. Denna erfarenhet utnyttjar han &ven nu. Han
skaffar litteratur, t.ex. USA-professorn Patrick Walshs bok om prostatacancer, han gor sokningar pa
internet, han analyserar data, begér in mer information for att rétt kunna rétt vardera given
rastatistik. Han reder ut medicinska begrepp som t.ex. TNM och Gleason. Gleason méter cancerns
aggressivitet och TNM cancerns stadium.

Via American Cancer Societys hemsida far han information om debattlaget for och emot ett
allméant PSA-prov i USA. Opinionen for tycks dvervaga. Begreppet PSA-prov ér betydligt mera
kant i USA ani Sverige. Har kravs information. En allmén screening i Sverige skulle ledatill
upptackt av ett antal nyafall med forhojda PSA-varden. En svensk urolog, motstandare till allman
screening, motiverar sin standpunkt pa foljande sétt: Upptéckten skulle ledatill behandling, (sic!)
operation eller stralning. Bada dtgéarderna har tyvarr negativa effekter! En sadan slutsats skulle
formodligen vara oténkbar i USA.

Hur kosten liksom vitaminer har betydelse for uppkomsten av cancer har diskuterats lénge.
Forfattaren refererar till olika undersokningar. Nagon total enighet om effekterna finnsinte, men
man kan kanske vaga pasta att det kan vara en gardering att 14gga om sina kostvanor. Forfattaren
har rekommendationer och tillhandahdller ett antal recept i boken.

Forfattaren presenterar ett antal val underbyggda argument for PSA-prov for allaman dver 50 ar.
Ett sddant prov skulle ledatill en tidig upptackt av sjukdomen. Nagot som skulle betyda ett langre
liv for &tminstone ndgra patienter.

Boken som &r |&ttlast behandlar de flesta fragestainingar som kan vararelevantai amnet pa ett
enkelt och vardagsnara sprak. Invecklade medicinska sammanhang och statistiska samband
forklaras pa ett lattforstaeligt satt. Forhoppningsvis kommer boken att vinnal&sare dven utanfor de
drabbades krets och bidratill att skapa opinion for ett allmant PSA-prov.

Mjligen skulle man 6nska att det funnits ett index till texten i boken.
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